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Fokhagymas felvagott
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kedd szerda

Narancsos limonadé,

Vanilias tej, Sertés parizsi

Margarinos Kifli Margarinos
Rozskenyér Korpés kenyér
Reg g e| | Felnétt Energia: 521.54 Kcal / 2,180.04 Kj Energia: 447.92 Kcal / 1,872.31 Kj Energia: 422.12 Kcal / 1,764.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.65g 18549 15429 17.73g 5079 2649 12699 12069 4559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70379 9.99g 3209 82329 19.98 g 1229 65.17g 9.99g 2.43g
1,(7) 1,7 1,(7)
Alma Nektarin Gorogdinnye
2 . Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj
Tizorai Felné6tt Fehére Zsit Tzsisav | Fehére Zsir Tzsisav | Fehérie Zsir T zsirsav
0609 0.60g 0.00g 141g 0699 0.00g 1.00g 0.40g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10.50 g 0.00g 0029 17.67g 0.00g 0.00g 13.00 g 0.00g 0.02g
Tejfolos zoldborsoleves, Hamis QUW?SI?VeS’ Majgaluska leves,
Spendtos-sonkas rakott . Sertespo"rkoltl Dejos tészta
tészta Sargarborsofoze!ekkel Gylimélcs
Félbarna kenyérrel
Ebéd Felnétt
A men U Energia: 793.78 Kcal / 3,318.00 Kj Energia: 1,176.72 Kcal / 4,918.69 Kj Energia: 639.80 Kcal / 2,674.36 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28969 36439 10259 55139 41989 7.05g 21519 12559 1069
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.369 0.00g 1689 142759 0.02g 0479 11097 g 21.03g 1069
13,79 1,9,(3),(6).(7).(12) 1,3,8,9,(5)
Matrai didkcsemege
Helyben siilt meggyes Margarinos Helyben siilt sajtkrémes
parna Graham kenyérrel rad
Uborkaval
Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 417.34 Kcal / 1,744.48 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
Uzsonna Felnétt : : : :
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 36.549 9749 15.56 g 10.28¢ 391¢g 15989 4629 7.229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 36.329 1349 65.54 g 4409 2.82g 66.56 g 0.00 g 3389
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7
Barackos tea, Ivolé, Citromos tea,
Pulykamell sonka Olasz felvagott Resztelt csirkemaj
Margarinos Vajkrémes Toértburgonyaval
Kiflivel Félbarna kenyérrel Csemege uborkaval
Uborkaval Jégcsapretekkel
Vacsora Felnott Energia: 473.02 Kcal / 1,977.22 Kj Energia: 629.05 Kcal / 2,629.43 Kj Energia: 580.44 Kcal / 2,426.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.98¢ 5779 2679 18929 29569 12689 28.00g 11.01g 2.25¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.95¢ 24.39g 1809 70739 12.009 171g 90.53 g 19.99g 5.069
1,(7) 1,7 15,(12)

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktéz

5-foldimogyoré 8-diéfélék

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam

csilitortok

Barackos tea,
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 666.22 Kcal / 2,784.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14199 25359 7549
Szénhidrat Cukor S6
94.37g 29989 0.03g
1,3,4,7,10
Nektarin
Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14lg 0.69g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
17.67g 0.00g 0.00g

Vegyes gylimolcsleves,
Hentes sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
29.85¢ 44529 2.48g
Szénhidrat Cukor S6
118.20g 25979 2529
1,7,15,(12)
Poharas gyimélcsjoghurt
Korpas kiflivel
Energia: 418.17 Kcal / 1,747.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16279 7339 327¢g
Szénhidrat Cukor S6
71.01g 12.99g 161g
1,7
Meggyes tea,
Diakcsemege
Margarinos
Félbarna kenyérrel
Jégcsapretekkel
Energia: 511.08 Kcal / 2,136.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.50 g 10.33g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
88.879 31229 077g
17

16-édesgyokér

14-pu ‘b‘d‘a‘é f8's yte Zrt

péntek

Tej,
Baracklekvaros
Margarinos
Félbarna kenyér

Energia: 577.27 Kcal / 2,412.99 Kj

Fehérje Zsi T.zsirsav

22119 9.70g 4609

Szénhidrat Cukor S6

100,05 g

1,7,(12)

18699 0529

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérje Zsi T.zsirsav

0.60g 0.60g 0.00g

Szénhidrat Cukor S6

10509 0.00g 0029

Eréleves
cérnametélttel,
Mexikoi hisos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42469 4153g 9.20g
Szénhidrat Cukor sS6
101.77 g 0.00g 8489
1,39
Csirkemell sonka
Margarinos
Kiflivel
Salatalevéllel
Energia: 298.40 Kcal / 1,247.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14419 5709 2379
Szénhidrat Cukor sS6
47419 0.00 g 1799
1,(7)
Epres tea,

Silt szalonna
F6tt tojassal
Héjaban siilt
burgonyaval
Lilahagymaval
Energia: 2,090.68 Kcal / 8,739.04 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav

44.43¢g 157.14¢ 16.70g

Szénhidrat  Cukor S6
12155 g

1,3

20.98¢ 2059

szombat vasarnap

Citromos tea,

Tej, Kenémajas
Kalacs Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 629.37 Kcal / 2,630.77 Kj Energia: 505.11 Kcal / 2,111.36 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
2435g 17.12g 7649 18.05g 13149 13.089
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor S6
93.73g 8.399g 1659 77929 12009 1859
13,7 1,(6),(7),(10)
Nektarin Tejszelet

Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 68.56 Kcal / 286.58 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
1419 0.69g 0.00 g 393¢g 3209 1729
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17.67g 0.00g 0.00g 5809 3009 001g
1.(3).(7)

Brokkolikrémleves
piritott kenyérkockaval,
Gorogos rakott
burgonya

Paradicsomleves,
Parizsi sertésszelet
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Energia: 722.42 Kcal / 3,019.72 Kj Energia: 1,356.98 Kcal / 5,672.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsfrsav
45459 17.94g 7719 35059 57559 834g
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
93239 0.02g 7149 172789 45959 7839
1,3,7,9,(10) 1,3,9
Kockasajt .
o Banan
Kiflivel
Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 K Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K]
Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
15889 1306 g 7649 1959 0159 0.00g
Szénhidrét  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
46609 0.00g 2229 36309 0.00g 0.00g
1,7

Erdei gylimdlcsos tea,
Sertés parizsi
Sajtkrémes
Korpas kenyérrel
Paradicsommal

Meggyes tea,
Disznésaijt
Félbarna kenyérrel
Paprikaval

Energia: 626.00 Kcal / 2,616.68 Kj Energia: 757.25 Kcal / 3,165.31 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1550 g 2353¢g 11939 27.269g 29.729g 8.49g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.19g 19.99g 2799 94.16 g 29.98¢g 3509
1,7 1
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